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Mar Palomares

Area de Enfermeria Quirirgica de IMO, Instituto de
Microcirugia Ocular.

Profesora del postgrado de Enfermeria Quirdrgica Oftalmologia
del Instituto de Microcirugia Ocular (IMO).

Curriculum

Formacion
Diplomada en enfermeria. Universidad de Barcelona (1989-1992).

Especialidad en Medicina del Trabajo impartida por la Escola Professional de Medicina
del Treball, Universidad de Barcelona (1994-1996).

Postgrado en Enfermeria quirudrgica, Creu Roja de L'Hospitalet (1996-1997)

Curso de anestesia en enfermeria, Colegio Oficial de Enfermeria de Barcelona
reconocido por el Institut d’Estudis de la Salut (2008).

Especialidad

Enfermera de anestesia.

Actividad profesional

Enfermera de anestesia en el Servicio de Anestesia del Instituto de Microcirugia Ocular
de Barcelona (IMO), desde el 1996.
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Area Basica de Salut de Marti Julia de Badalona, 2009-2010.
Enfermera de  Servicios Especiales en Urgencias (Medicina interna, Cirugia,
Traumatologia) y enfermera instrumentista de quiréfano de urgencias, Hospital

Germans Trias i Pujol de Badalona, 1996-2009.

Enfermera instrumentista en la realizacion de punciones ovaricas (fecundacién in
vitro), Clinica Teknon de Barcelona, 2001-2002.

Enfermera de anestesia en el Servicio de Anestesia, Clinica Quiron de Barcelona, 1994-
1996.

Enfermera en el servicio de Urgencias, Quiréfano, UCI y Hospitalizacién (Urologia,
Medicina interna, Cirugia general, Traumatologia, Cirugia maxilofacial, Nefrologia y

Cirugia vascular), Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, 1992-1994.

Urgencias, Hospital Municipal de Badalona, 1988-1990.

Practicas durante los estudios universitarios y postgrados:

Planta de Traumatologia y Cirugia, Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, 1989-
1990.

Planta de Medicina Interna y Cirugia Maxilofacial, Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona 1990-1991.

Quirdfano en el Hospital de la Creu Roja de Barcelona, 1991.
U.C.l. de Pediatria, Hospital Vall d’"Hebron, 1992.

Obstetricia, Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, 1992.
Area Quirtrgica de la Creu Roja de L’Hospitalet, 1996.

Area Quirurgica de la Mutua de Terrassa, 1996.

Enfermera de empresa en la fabrica Bimbo de Granollers, 1996.
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Docencia

Formadora /Instructora de Suport Vital Basic i desfibril-laci6 externa automatica
(SVB+DEA), impartido por el Consell Catala de Ressuscitacié (CCR, 2016).

Docente del postgrado de Enfermeria Quirdrgica Oftalmologia del Instituto de
Microcirugia Ocular (IMO).

Cursos y congresos

Curs de Suport Vital Basic + DEA. CCR. 2016.

Técnicas de estética y rejuvenecimiento oculofacial en IMO, abril 2015.

2nd Trends in Surgical and Medical Retina Meeting, IMO. Participacién. 2013.
Curs Barcelona Oculoplastics: Trends in Eyelid Surgery, IMO. Participacién. 2012.
Formacidon anual Atencién en emergencias médicas, IMO. Ponente. 2012.
Xerrada del Pla Integral de Cardioproteccid, Asepeyo. Participacién. 2012.

Taller Sutures i retirada de punts, Col-legi oficial d’infermeria de Barcelona. 2012.
Terceras jornadas de Infermeria de anestesia y dolor de Barcelona, 2012.

Curso Nuevas tecnologias de apoyo en oftalmologia 2011 impartido por el Instituto de
Microcirugia Ocular de Barcelona (IMO). Ponente. 2011.

Curso “Maneig del tabaquisme a atencidé primaria”, mayo 2010.

Cursos de sistemas informaticos y de suporte basico y avanzado, Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol. Badalona, 2008.

Curso Qué debe saber un ayudante de oftalmdlogo realizado en el Instituto de
Microcirugia Ocular de Barcelona (IMO). Ponente. 1999.

Diploma de colaboracién en el Curs Internacional de Urologia, 1993.

V Congreso de Enfermeria de Urgencias, Granada, 1992.



