
       

 

 

   

Currículum 

 

Formación 

Diplomada en Óptica y Optometría, Universidad Politécnica de Catalunya (EUOOT). 
Terrassa, 2005. 

 

Especialidad 

Óptica y optometrista. 

 

Actividad profesional 

Optometrista en Instituto de Microcirugía Ocular (IMO), desde 2009.  

Optometrista en Instituto Oftalmológico Castanera, Barcelona.  

Optometrista en Instituto Oftalmológico Hoyos, Sabadell.  

Optometrista en Institut Català de Retina - Hospital Sagrat Cor, Barcelona.  

Optometrista en Mutua Sanitas, Barcelona.  

Óptica-optometrista en diversas ópticas, Sabadell. 

Elisenda Mata 

 

Departamento de Optometría y Refracción de IMO, 
Instituto de Microcirugía Ocular. 

Profesora del Postgrado de Optometría Clínica de IMO, 
Instituto de Microcirugía Ocular. 



       

 

 

Docencia 

Profesora del Postgrado de Optometría Clínica del  Instituto de Microcirugía Ocular 
(IMO). 

Ponente. Nuevas Técnicas de Apoyo en Oftalmología. IMO, 2011. 

 

Investigación 

Coordinadora de los estudios: 

 C-11-039. Estudio multicéntrico aleatorizado y controlado para evaluar la 
seguridad y la eficacia de la LIO multifocal ACRYSOFT IQ Restor de +8.00D, en 
comparación con la LIO monofocal ACRYSOFT IQ en pacientes con 
Degeneración Macular Asociada a la Edad y cataratas. Junio 2013. 

 192024-091. Eficacia y seguridad del bimatoprost de liberación lenta en 
pacientes con glaucoma de ángulo abierto o hipertensión ocular. Octubre 2015. 

Optometrista certificada para los estudios: 

 RTH258-C002. Estudio de dos años de duración, aleatorizado, con doble 
enmascaramiento, multicéntrico y de dos grupos para comparar la eficacia y la 
seguridad de RTH258 6mg en comparación a aflibercept en sujetos con 
degeneración macular asociada a la edad exudativa. Noviembre 2015. 

 150998-005. Eficacia y seguridad de Abicipar Pegol en pacientes con DMAE 
neovascular. Abril 2016. 

 Allergan ARTEMIS Study Investigator Meeting (Madrid, Abril 2015). 

 Rave 5.6 EDC Essentials for Clinical Research Coordinators. (Barcelona, Mayo 
2013). 

 

Colaboración y cooperación 

Optometrista voluntaria, Evento “Ven y Verás” de la ONG Abre Sus Ojos (ASO). 
Instituto de Microcirugía ocular (IMO). Barcelona, 2011. 

Realización de screenings optométricos en el stand de IMO del “Salón de la Infancia”. 
Fundación IMO, Diciembre 2011 y 2012. 



       

 

Participación en el “Torneo Conde de Godó” realizando screenings visuales de visión 
deportiva. Fundación IMO, Abril 2013. 

Optometrista voluntaria en evento “Diabetes Experience Day”. Fundación IMO, Madrid 
2016. 

 

Sociedades 

Miembro del Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes i Òptiques Optometristes de 
Catalunya (COOOC) desde 2002. 

 

Formación complementaria 

Curso de formación de primeros auxílios y uso del DEA. (Barcelona, Abril 2016). 

Valoración de pacientes pediátricos y/o estrábicos. IMO, Mayo 2014 

Visión y cognición. La importancia de la nutrición. SIODEC, Mercedes Aguirre, 
Barcelona, Febrero 2014 

Curso básico de estrabismo para ópticos y optometristas. Clínica Dyto. Barcelona, 
Marzo 2013 

Curso de Especialización en Contactología de Conóptica. Barcelona, 2012 

Conferencia Internacional en Optometría y Contactología. ADEIT. Valencia, 2010 

Congreso Nacional de Óptica y Optometría. Madrid, 2010 

Curso de Procedimientos Clínicos en Terapia Visual. Barcelona, 2008 

Curso de formación de la Sociedad Española de Enfermería Oftalmológica: 
GLAUCOMA, ¿QUÉ DEBEMOS SABER? Barcelona, 2008 

Protocolo básico en la Valoración Optométrica en la Visión Infantil. Barcelona, 2007 

Asistencia en la Conferencia sobre lentes de contacto RPG: información profesional y 
soluciones personalizadas. Barcelona, 2007 



       

 

Asistencia: II Fórum Quirúrgico-Cirugía Ocular en directo del Institut Català de Retina. 
Barcelona, 2006 

Curso de formación sobre Retinopatía Diabética. Terrassa, 2003. 

Curso de formación sobre Personas con Disminución Visual. Terrassa, 2003. 

 


