
       

 

 

   

Currículum 

 

Formació 

Diplomada en Òptica i Optometria, Universitat Politècnica de Catalunya (EUOOT). 
Terrassa, 2005. 

 

Especialitat 

Òptica i optometrista. 

 

Activitat professional 

Optometrista a l’Institut de Microcirurgia Ocular (IMO), des del 2009 

Optometrista a l’Institut Oftalmològic Castanera, Barcelona 

Optometrista  al’Institut Oftalmològic Hoyos, Sabadell 

Optometrista a l’Institut Català de Retina - Hospital Sagrat Cor, Barcelona 

Optometrista a la Mútua Sanitas, Barcelona 

Òptica-optometrista a diverses òptiques, Sabadell. 

Elisenda Mata 

Departament d'Optometria i Refracció de l'Institut de 
Microcirurgia Ocular (IMO) 

Àrea de contactologia. 

Professora del Postgrau d'Optometria Clínica. Institut de 
Microcirurgia Ocular (IMO). 



       

 

 

Docència 

Professora del Postgrau d'Optometria Clínica. Institut de Microcirurgia Ocular (IMO) 

Ponent. Noves tècniques de suport en oftalmologia. IMO, 2011. 

 

Investigació 

Coordinadora dels estudis: 

 C-11-039. Estudi multicèntric aleatoritzat i controlat per avaluar la seguretat i 
l'eficàcia de la LIO multifocal ACRYSOFT IQ Restor de + 8.00D, en comparació de 
la LIO monofocal ACRYSOFT IQ en pacients amb degeneració macular associada 
a l'edat i cataractes. Juny 2013 

 192.024-091. Eficàcia i seguretat del bimatoprost d'alliberament lent en 
pacients amb glaucoma d'angle obert o hipertensió ocular. Octubre 2015 

Optometrista certificada per als estudis: 

 RTH258-C002. Estudi de dos anys de durada, aleatoritzat, amb doble 
emmascarament, multicèntric i de dos grups per comparar l'eficàcia i la 
seguretat de RTH258 6mg en comparació a aflibercept en subjectes amb 
degeneració macular associada a l'edat exsudativa. Novembre 2015 

 150.998-005. Eficàcia i seguretat d’Abicipar Pegol en pacients amb DMAE 
neovascular. Abril 2016 

 Allergan ARTEMIS Study Investigator Meeting (Madrid, abril 2015) 

 Rave 5.6 EDC Essentials for Clinical Research Coordinators. (Barcelona, Maig 
2013) 

 

Col·laboració i cooperació 

Optometrista voluntària a l’esdeveniment "Vine i Veuràs" de l'ONG Obre els seus ulls 
(ASO). Institut de Microcirurgia Ocular (IMO). Barcelona, 2011 

Realització de screenings optomètrics a l'estand de l’IMO del Saló de la Infància. 
Fundació IMO, desembre 2011 i 2012 



       

 

Participació en el Torneig Comte de Godó realitzant screenings visuals de visió 
esportiva. Fundació IMO, abril 2013 

Optometrista voluntària a l’esdeveniment "Diabetis Experience Day". Fundació IMO, 
Madrid 2016 

 

Societats 

Membre del Col·legi Oficial d'Òptics optometristes i Òptiques optometristes de 
Catalunya (COOOC) des del 2002 

 

Formació complementària 

Curs de formació de primers auxilis i ús del DEA. (Barcelona, abril 2016) 

Valoració de pacients pediàtrics i/o estràbics. IMO, maig 2014 

Visió i cognició. La importància de la nutrició. SIODEC, Mercedes Aguirre, Barcelona, 
Febrer 2014 

Curs bàsic d'estrabisme per a òptics i optometristes. Clínica Dyto. Barcelona, març 
2013 

Curs d'especialització en contactologia de conòptica. Barcelona, 2012 

Conferència Internacional en Optometria i Contactologia. ADEIT. València, 2010 

Congrés Nacional d'Òptica i Optometria. Madrid, 2010 

Curs de procediments clínics en teràpia visual. Barcelona, 2008 

Curs de formació de la Societat Espanyola d'Infermeria Oftalmològica: Glaucoma, què 
hem de saber? Barcelona, 2008 

Protocol bàsic en la valoració optomètrica en la visió infantil. Barcelona, 2007 

Assistència a la Conferència sobre lents de contacte RPG: informació professional i 
solucions personalitzades. Barcelona, 2007 



       

 

Assistència al II Fòrum Quirúrgic - Cirurgia ocular en directe a l'Institut Català de 
Retina. Barcelona, 2006 

Curs de formació sobre retinopatia diabètica. Terrassa, 2003 

Curs de formació sobre persones amb disminució visual. Terrassa, 2003 


