LA CONSULTA DEL OFTALMOLOGO

[ATARATAS

L2 operacién
 SUS riesgos

Me operaron de un despren-
imiento de retina en 1989.
hora me han diagnosticado
fataratas incipientes y ade-
mas padezco desprendimien-
ko del vitreo. Me gustaria sa-
ber si me puedo operar de ca-
karatas sin riesgo y en qué
ronsiste la operacién, Hom-
bre, S6afios, Cordoba

EL DESPRENDIMIENTO de vi-
treo no tiene por qué perju-
dicarle al operarse de la cata-
rata. La mitad de los mayores
de 65 anos padecen catara-
tas y la mayoria de-ellos su-
fren ademds desprendimien-
to de vitreo. En cuanto al des-
prendimiento de retina, si
estd operado con éXito y con-
venientemente, tampoco su-
pone un factor de riesgo ana-
dido en una cirugia de cata-
rata. Para mayor seguridad,
seria conveniente valorar si
hay lesiones en la retina que
puedan producir complica-
ciones en ¢l momento de ope-
rarlacatarata, porlogqueliere
comendaria una revision con
un especialista en retina an-

RETINA

Miopiay otras
enfermedades

lengo miopia (7 y 6 diop-
trias). Quisiera saber sl por
el hecho de ser miope, tengo
mis riesgo de padecer enfer-
dades oculares. Adema
hagodeporteyheoidoquelos
miopes hemos de tener cuida-
do. Mufer, 40 afos, Tarragona

SI PRACTICA deporte, debe 1e-
ner el mismo cuidado que
cualguier otra persona. Pue-
de usar gafas de proteccién
para evitar pelotazos, irrita-
€ion ocular u otras lesiones.
Por otro lado, el ojo con al-
ta miopia (mds de 7 u 8 diop-
frias) iene una mayor predis-
posicién a padecer ciertas en-
fermedades, especialmente
de retina. Algunos de los prin-
cipales problemas relaciona-
dos con este factor de riesgo
son el desprendimiento de la
retina, la degeneracién de la
retina central por placas de
atrofia, el crecimiento de va-
sos pordebajo de la macula
(centro de la retina), el aguje-
ro macular midpico y [a sepa-

tesdesometerseacirugia. la
mashabitual esla facoemul
sificacion, que consiste en
deshacerla catarata y aspi-
rarla y que acaba con Ja sus-
titucion del contenido opa-
codel cristalino por unalen-
te intrapcular artificiall Es
una intervencion breve, in-
dolora, de bajo riesgo anes-
tésico y de recuperacion ra-
pida, aunque siempre debe
realizarla un cirujano ofial-
mologo con experiencia. Si
padece una catarata inci-
piente y no le produce una
disminucion de la vision, es
posiblequeno hayaqueope
rarle de inmediato. Dra. Isa-
bel Nieto, especialistaen ca-
tarata del IMO,

racién de las capas de la re-
tina macular (squisis). Estas
enfermedades pueden pro-
vocar una discapacidad vi-
sualimportante e incidir di-
rectamente en la calidad de
vida, porio queesimportan-
te diagnosticarlas de forma
precoz, Hay ciertos signosde
alarma, como la aparicion
de moscas volantes (man-
chas negras que se mueven
entorpeciendo la vision), la
vision de luces similares a
tlases o de manchas fijasola
vision distorsionada de las
lineas rectas. Ante cualguie
ra de estos sintomas, visite
a su oftalmologo. Dr. Rafael
Navarro, especialista en re-
tina del IMO.

CORNEA

Medidas para frenar
el queratocono

Hace algunos meses, el opti-
co me recomendd una visita
con el oftalmélogo porque
al graduarme notd que me
habia aumentado muche
el astigmatismo. Hice una

Ita y me diagnostica-
ron un queratocono. Quisie-
rasaber sitiene tratamiento
y si se puede prevenir o fre-

nar. Mujer, 20 anos, Girona

CRISTALINO

Tratamientodela
vista cansada

Desde hace algin tiempo
llevo gatfas para la vista can-
sada, He leido que se puede
operaryquisierasaber aqué
esdebida, sise puede preve-
niry si existe una operacion
para corregirla. Hombre, 58
anos, Barcelona

Los lectores de EL PERIODICO pueden plantear sus consultas y dudas sobre oftalmologia a los médicos especialistas del Instituto de Mi-

EL QUERATOCONG se produce
por un adelgazamiento de
la zona central de la cérnea,
cuya forma esférica habitual
pasa a ser conica, provocan-
do un astigmatismo irregu-
lar que distorsiona las iméd-
genes y disminuye la vision.
Normalmente se debe a fac-
tores genéticos (en el 25% de
los casos se transmite de pa-
dres a hijos), perotambién es-
td relacionado con la alergia
octilaro el frotamiento conti-
nuo delos 6jos. El queratoco-
no no se puede prevenir, pe-
ro s fréenar su evolucion. De-
tectarlo precozmente puede
evitar casos muy avanzados
que pueden Hegat a requerir
un trasplante de cormea (es la

EN 0J0S jovenes, el cristali-
0o, la lente natural del ojo.
esmay flexible. Sin embargo,
con la edadva perdiendoelas-
ticidad ysu capacidadde cam-
biar de formay de enfocar los
objetos proximos; Esta condi-
cién se llama presbicia o vista
cansada y es normal a partir
delos 40 anos. Al estarrelacio-
nada con un proceso degene-
rativo, no se puede prevenir.
Normalmente, para facilitar
el enfoque correcto de las per-
sonascon presbicia se prescri-
ben gafas de lectura o lentes
decontactobifocales. Con fre-
cuencia, entre los 40 y los 60
anosserequierecambinde ga-
fas cada dos anos para elimi-
narlaborrosidad causada por

crocirugia Ocular (IMO), de Barcelona. Estos responderan en las paginas del suplemento +SALUD, que se publica con el diario el primer
martes decada mes. Los lectores interesados pueden exponer sus preguntas indicando su nombre o bien de forma anénima (anotan-
— sl o edad sexo y lugar de residencia) en la web www.elperiodico.com, o bien enviarlas a saludocular@elperiodico.com

primera causa de trasplante
en pacientes jévenes). En ca-
s0s leves, se puede lograr una
buena vision con gafas o len-
tes de contacto rigidas, y en
los que hay progresién el cross-
linking corneal ofrece un gran
indice de éxito, impidiendo
que el queratocona avancey
mejorando la regularidad de
la cérnea. La téenica consiste
en la administracion de unas
gotas de vitamina en la super-
ficie de 1a carnea y su expo-
sicion a una luz ultravioleta
de baja potencia que provoca
una reaccion quimica gue au-
menta larigidez de la cdmea,
debilitada a causa del quera-
tocono. Dr. Gscar Gris, espe-
cialista en cornea del IMO.
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el endurecimiento del crista-
lino. En algunos casos puede
recurrirse a cirugia, normal-
mente cuando la presbicia es-
td asociada a catarati, miopia
o hipermetropla, Existen va-
rios tipos de cirugia, aunque
la mds comiin es la implanta-
cion de lentes intraoculares,
de distintos tipos segiin las
necesidades de cada pacien-
te. Para determinar el trata-
miento o cirugia adecuados,
€5 muy importante un estu-
dio personalizado del pacien-
te teniendo en cuenta oiros
factores clave, como la edad,
la profesiénolas preferencias
personales. Dr,José Luls Giieil,
especialista en cornea y ciru-
gia refractiva del IMO,



