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Mar Palomares

Area d’Infermeria Quirdrgica de I'IMO, Institut de
Microcirurgia Ocular.

Professora del postgrau d’Infermeria Quirdrgica en Oftalmologia
de I'IMO, Institut de Microcirurgia Ocular.

Curriculum

Formacio

Diplomada en Infermeria. Universitat de Barcelona (1989-1992).

Especialitat en Medicina del Treball impartida por I'Escola Professional de Medicina del
Treball, Universitat de Barcelona (1994-1996).

Postgrau en Infermeria quirurgica, Creu Roja de L’'Hospitalet (1996-1997)

Curs d’anestesia en infermeria, Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona reconegut per
I'Institut d’Estudis de la Salut (2008).

Especialitat

Infermera d’anestesia.

Activitat professional

Infermera d’anestésia en el Servei d’Anestésia de I'Institut de Microcirurgia Ocular
(IMO), des de el 1996.
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Area Basica de Salut de Marti Julia de Badalona, 2009-2010.
Infermera de Serveis Especials en Urgencies (Medicina interna, Cirurgia,
Traumatologia) i infermera instrumentista de quirofan d’urgéncies, Hospital Germans

Trias i Pujol de Badalona, 1996-2009.

Infermera instrumentista en la realitzacié de puncions ovariques (fecundacid in vitro),
Clinica Teknon de Barcelona, 2001-2002.

Infermera d’anestésia al Servei d’Anestésia, Clinica Quirén de Barcelona, 1994-1996.
Infermera en el servei d’Urgencies, Quirdofan, UCI i Hospitalitzacio (Urologia, Medicina
interna, Cirurgia general, Traumatologia, Cirurgia maxil-lofacial, Nefrologia i Cirurgia

vascular), Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, 1992-1994.

Urgencies, Hospital Municipal de Badalona, 1988-1990.

Practiques durant els estudis universitaris i postgraus:

Planta de Traumatologia i Cirurgia, Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, 1989-
1990.

Planta de Medicina Interna i Cirurgia Maxil-lofacial, Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona, 1990-1991.

Quirofan a I’'Hospital de la Creu Roja de Barcelona, 1991.
U.C.l. de Pediatria, Hospital Vall d’"Hebron, 1992.

Obstetricia, Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, 1992.
Area Quirtrgica de la Creu Roja de I’'Hospitalet, 1996.

Area Quirurgica de la Mutua de Terrassa, 1996.

Infermera d’empresa a la fabrica Bimbo de Granollers, 1996.
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Docencia

Formadora /Instructora de Suport Vital Basic i desfibril-laci6 externa automatica
(SVB+DEA), impartit pel Consell Catala de Ressuscitacié (CCR, 2016).

Docent del postgrau d’Infermeria Quirdrgica en Oftalmologia de [IInstitut de
Microcirurgia Ocular (IMO).

Cursos i congressos

Curs de Suport Vital Basic + DEA. CCR. 2016.

Técnicas de estética y rejuvenecimiento oculofacial a I'lMO, abril 2015.

2nd Trends in Surgical and Medical Retina Meeting, IMO. Participacié. 2013.
Curs Barcelona Oculoplastics: Trends in Eyelid Surgery, IMO. Participacié. 2012.
Formacid anual Atencién en emergencias médicas, IMO. Ponent. 2012.

Xerrada del Pla Integral de Cardioproteccid, Asepeyo. Participacié. 2012.

Taller Sutures i retirada de punts, Col-legi oficial d’infermeria de Barcelona. 2012.
Terceres jornades d’infermeria d’anestésia i dolor de Barcelona, 2012.

Curs Nuevas tecnologias de apoyo en oftalmologia 2011 impartit per I'Institut de
Microcirurgia Ocular de Barcelona (IMO). Ponent. 2011.

Curs “Maneig del tabaquisme a atencid primaria”, maig 2010.

Cursos de sistemes informatics i de suport basic i avangat, Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol. Badalona, 2008.

Curs Qué debe saber un ayudante de oftalmdlogo realizado a I'Institut de Microcirurgia
Ocular de Barcelona (IMQ). Ponent. 1999.

Diploma de col-laboracid en el Curs Internacional d’Urologia, 1993.

V Congrés d’Infermeria d’Urgencies, Granada, 1992.



