
Curriculum Vitae – Dra. Elena Arrondo 
 
 
Formación 
Licenciatura en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra en 1996 
Se formó como especialista en Oftalmología en el Hospital Vall d´Hebrón de 
Barcelona entre los años 1997 y 2001 
 
 
Especialidad 
Glaucoma 
 
 
Actividad profesional 

Desarrolló su especialidad en el Hospital Mútua de Terrassa de Barcelona, centrando 
su actividad en el tratamiento medico-quirúrgico de los pacientes con glaucoma o 
cataratas. 

Actualmente trabaja como médico especialista en glaucoma en el Instituto de 
Microcirugía Ocular. 

 
Docencia 
Colaboró como profesora de Patología Ocular en la Escuela de Óptica de la 
Universidad Politécnica de Catalunya entre los años 2001 y 2003 
 
 
Investigación 

Ha participado en varios ensayos clínicos multicéntricos relacionados con el 
tratamiento del glaucoma. 

1- XALACO – 912-OPT-0076-019: Estudio multicéntrico de la seguridad a 5 años de 
Xalacom en pacientes con glaucoma primario de ángulo abierto o hipertensión ocular. 
Pfizer Ophthalmics. 

2- XALACO – 0076-036: Ensayo clínico, prospectivo, randomizado con doble 
enmascaramiento de 3 meses de duración para comparar la combinación fija de 
latanopost/timolol (xalacom) administrada por la noche frente al uso de sus 
componentes individuales por separado (conbinación no fija), en pacientes con 
glaucoma primario de ángulo abiero o hipertensión ocular. Pzifer Ophthalmics. 

 
 
Sociedades a las que pertenece 
Miembro de la Sociedad Catalana de Oftalmología 
Miembro de la Academia Americana de Oftalmología 
Miembro del Grupo Endoftalmitis Barcelona 
Miembro del grupo Conglacat (Consenso de Glaucoma de Catalunya) 
 
 



Publicaciones 
Bartra J, Arrondo E. Actualización en alergia ocular. Tomos 1,2, y 3. Editorial Glosa. 
1ª edición 1993. 
Salvador A, Alarcón S, Arrondo E, Casado J, Mousaci K, Arcediano MA, Torras J, 
Sánchez-Dalmau B, Pascual L. Atlas macroscópico de patología ocular. Editorial 
Glosa. 1ª edición 2005. 
 
 
 
    


